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Het gymnasium: een sportschool?

Het gymnasium en de opvoeding van de jeugd in de Griekse steden (ca. 200 voor Chr. – 300 na Chr.)
Johan Strubbe

Wanneer een jongen zegt “Ik ga naar het gymnasium”, begrijp je dat hij naar het vwo gaat, naar een school waar de klassieke talen onderwezen worden. Wanneer een jongen in de oudheid, bijvoorbeeld in Ephese in de eerste eeuw na Chr., datzelfde zei, bedoelde hij iets heel anders. Hij bezocht de sportschool. 
Het gymnasium was in de oudheid immers geen onderwijsinstelling maar een plaats voor lichamelijke training. Maar het gymnasium was toen meer dan een gewone sportschool: jongemannen kregen er een maatschappelijke vorming en werden voorbereid op hun latere rol als volwassen burgers in de polis.

Het gymnasium bestond al sinds de oudste tijden in de Griekse steden. Het woord is afkomstig van het Griekse woord gymnos, dat ‘naakt’ betekent; in het oude Griekenland werd sport naakt beoefend. Dit artikel richt zich op de steden in het Grieks sprekende Oosten van de antieke wereld, zoals Griekenland, Macedonië, Klein-Azië (het huidige Turkije). De periode waarop wordt gefocust loopt van ca. 200 voor Chr. tot ca. 300 na Chr., toen de Griekse steden geen onafhankelijkheid meer kenden maar deel uitmaakten van één van de Hellenistische rijken, en daarna van het Romeinse imperium. Eerst wordt het gymnasium wat meer in detail bekeken
Een gymnasium was van oudsher steeds volgens hetzelfde plan gebouwd. Het centrale deel was de palaestra, een vierkante of rechthoekige open plaats voor turnen, atletiek, boksen en andere sporten. Aan alle zijden rondom de palaestra lagen zuilengalerijen, en daarachter lagen zalen, die dienst konden doen als kleedkamers, wasruimtes of lokalen voor lessen of lezingen. Het gymnasium van Priëne is een mooi voorbeeld van een Hellenistisch gymnasium. Aan de noordzijde bevindt zich een ‘efebenzaal’ met zitbanken waar jongeren, net zoals nu, hun naam in de muur gekrast hebben. Naast het gymnasium lag vaak een stadion voor hardloopwedstrijden en soms een renbaan voor paardensport. In de Romeinse keizertijd was vaak een badinstelling aangebouwd: ruime hallen met enorme overspanningen en tongewelven. Er waren kleedkamers en zalen met koud, warm en heet water.
In de keizertijd werd het gymnasium meer dan een sportschool. Het werd dé plaats voor sociale contacten van de burgers. Hier ontmoetten zij elkaar, maakten een praatje, luisterden naar een lezing. Hier werden wedstrijden georganiseerd, en feesten en banketten gehouden, veelal aangeboden door weldoeners. Het gymnasium was de drukst bezochte plek van de stad en stond als het ware symbool voor de stad. Een weldoener die een gymnasium bouwde of grondig renoveerde, werd vaak geëerd als 'tweede stichter van de stad'. Veel weldoeners van het gymnasium waren de gymnasiarchen, het hoofd van het gymnasium. De voornaamste taak van de gymnasiarch was het handhaven van de goede orde in het gymnasium; hij was verantwoordelijk voor het passende gedrag van de bezoekers. Zijn tweede taak betrof het gebouw: onderhoud, herstel, verfraaiing. Tenslotte was hij verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken in het gymnasium: het brengen van offers aan de goden, het organiseren van festivals met wedstrijden, de administratie van de financiën met onder andere de aanschaf van olie voor het sporten. Bij dit alles werd van hem verwacht dat hij vrijgevig uit eigen zak zou bijdragen, bijvoorbeeld dat hij de olie gratis beschikbaar stelde, dat hij betaalde voor de verwarming van het bad. Een typische weldoener was Menas te Sestos, die zich tijdens zijn tweede gymnasiarchie zeer verdienstelijk betoonde (late eerste eeuw voor Chr.):
“Hij gedroeg zich eervol en grootmoedig door het organiseren van wedstrijden in speerwerpen, boogschieten en lopen. Hij liet de jonge mannen deelnemen aan de offers die hij inrichtte en bracht door zijn eerzucht de jonge mannen tot training en liefde voor de oefeningen. En ook de uitrusting van het gymnasium ging hem ter harte. Hij zorgde voor schraapijzers en olie. Hij richtte een wedstrijd in tijdens de maand Hyperberetaios ter ere van Hermes en Herakles. Hij schonk prijzen voor de jonge mannen en de efeben (voor wedstrijden) in alle disciplines. Hij organiseerde wedstrijden voor de kinderen. Hij offerde aan alle hiervoor genoemde goden en gaf een schitterend feestmaal, waardig aan de goden en het volk.”
I. Sestos 1, uit regels 61-86

Hoe het gymnasium verder gefinancierd werd, is niet helemaal duidelijk. Het is vrijwel zeker dat er steeds meerdere bronnen van inkomsten waren, waarvan de samenstelling van stad tot stad varieerde. Het gymnasium kon eigen vermogen hebben; het kon geld ontvangen vanuit de stadskas; in elk geval betaalden ook de bezoekers bijdragen.

De training in het gymnasium
Jongeren van alle leeftijden kwamen trainen in het gymnasium: de kinderen (paides) (tot ca. 14 jaar), de efeben (rond 16 jaar) en de jonge mannen (neoi) (vanaf ca. 20 tot 30 jaar). Meisjes bezochten het gymnasium niet. In grote steden, zoals Pergamum, hadden die verschillende groepen ieder een apart gymnasium. De sporten die beoefend werden, waren divers en verschilden van stad tot stad. We weten uit inscripties in de Hellenistische periode dat de kinderen niet alleen aan atletiek deden (lopen, worstelen, boksen enz.) maar ook training kregen in speerwerpen, boogschieten en het gebruik van wapenen, dus militaire vakken. De Hellenistische tijd was een periode van veel oorlogvoering. Ook de efeben oefenden zich in atletiek en verdere militaire vakken: het hanteren van de katapult, het slingeren van stenen, het vechten met zwaard en schild. Dat impliceert niet dat de kinderen en efeben als militaire troepen ingezet werden voor de verdediging van de stad of als veiligheidstroepen. Hun training was uitsluitend een voorbereiding op later: de neoi werden bij dit soort taken ingezet, maar enkel in uitzonderlijke omstandigheden. De militaire training had daarnaast een ideologische component: het was onderdeel van de identiteit van de burger van de Griekse polis. Een goed burger was van oudsher een goed soldaat die het vaderland verdedigde. De bekwaamheid van de jongeren op militair en atletisch gebied werd publiekelijk getoond bij parades en wedstrijden, beantwoordend aan de zin voor competitie van de Grieken. Tegen het einde van de Hellenistische tijd verdwenen de militaire vakken grotendeels. Er kwam een nieuwe notie van de goede burger: een man die zich inzet voor zijn stad door het uitoefenen van openbare functies en het verrichten van weldaden. En in de Romeinse keizertijd heerste binnen het rijk veelal vrede en rust.
Geen intellectuele vorming?
Was het gymnasium dan niet een plaats waar de jongeren intellectueel onderricht kregen: literatuur, retoriek, filosofie, muziek? Neen, de intellectuele opvoeding van jongeren vond plaats in privéscholen of thuis. Kinderen konden tussen 7 en 14 jaar naar school gaan en leerden daar lezen en schrijven (bij de grammatistes) en daarna grammatica en literatuur (bij de grammatikos). Ouders moesten voor dat onderwijs betalen. Niemand was verplicht om te gaan, en zeker niet om gedurende zeven jaar naar school te gaan. Scholen waren overigens helemaal niet vergelijkbaar met onze scholen; een leraar (die geen speciale opleiding of diploma bezat) gaf les op de hoek van de straat of in een gehuurd lokaaltje. Vanaf ongeveer 15 jaar kon een jongen (uit een vermogende familie) onderwijs in de retoriek gaan volgen (bij de rhetor) of filosofie. Ondertussen bezocht de jongen op vrijwillige basis het gymnasium. Daar werden sporadisch intellectuele vakken aangeboden. Meestal nam dit de vorm aan van lezingen, gehouden door rondreizende geleerden. Filosofen, historici, dokters, retoren kwamen naar de stad (soms op uitnodiging van de gymnasiarch) en hielden tegen betaling lezingen voor al wie aanwezig wilde en kon zijn, inclusief jongeren. In de regel waren geen leraren in intellectuele vakken verbonden aan het gymnasium. In zeer uitzonderlijke gevallen betaalde een weldoener voor de aanstelling van zo’n leraar. In Eretria op Euboea stelde de gymnasiarch Mantidoros op eigen kosten een “Homerische filoloog” aan, die “in het gymnasium onderwijs gaf aan de efeben, de neoi en allen die positief stonden tegenover cultuur (paideia)”.
De efebie
In de Griekse steden was het bezoek aan het gymnasium van jongeren boven 14 en beneden 20 jaar gestructureerd in de instelling van de efebie. Veel hierover is onzeker, zoals de leeftijd van de efeben en de lengte van de efebie. Hun leeftijd varieerde van 14 tot 18 jaar, gemiddeld 16. De meeste efeben volgden de efebie gedurende 1 jaar, weinigen gedurende 2 of 3 jaar. Dat waren vermoedelijk jongens uit rijkere vooraanstaande families die de bestuurselite van de stad vormden. Zij traden dan vaak op als efebarch, leider van de efeben en bewezen weldaden aan hun mede-efeben, zoals het schenken van olie voor het sporten. Daarmee namen zij al een plaats in, vergelijkbaar met de plaats die zij later als volwassen burgers in de stedelijke hiërarchie zouden gaan innemen als magistraten en weldoeners. De efebie was een polis in miniatuur, een microkosmos, en de deelname bereidde de elite jongeren voor op het latere polisleven. Vanzelfsprekend namen de jongens uit de lagere arme klassen geen deel aan de efebie: er moesten bijdragen betaald worden die zij niet op konden brengen, en zij hadden geen tijd voor sport want ze moesten al van jongs af aan werken voor hun levensonderhoud.
Burgerdeugden
De sportieve training in het gymnasium ging samen met het ontwikkelen van ‘morele’ waarden. De jongeren, zowel paides, efeben als neoi, werden geoefend in inzet of volharding (philoponia), in harmonieuze lichaamshouding of conditie (euexia) en in discipline of ordelijk gedrag (eutaxia). Deze waarden waren natuurlijk van belang in een militaire context, maar betroffen ook en vooral het correcte gedrag van de burger in de polis. Ordelijk gedrag overeenkomstig de wetten van de gemeenschap, inzet voor de stad als magistraat en weldoener, beschaafd en beheerst optreden in het openbaar waren kenmerken van de goede burger. In deze vakken werden ook wedstrijden georganiseerd. De gymnasiumwet uit Beroia in Macedonië uit begin tweede eeuw voor Chr. bepaalt het volgende:
“De gymnasiarch zal drie mensen, behorend tot het gymnasium, door loting aanstellen om te oordelen over de lichaamshouding. De drie moeten zweren bij Hermes dat zij op rechtvaardige wijze diegene zullen aanwijzen, die de mooiste lichaamshouding heeft, zonder favoritisme of vijandigheid van welke aard ook. Betreffende discipline: na een eed gezworen te hebben bij Hermes zal de gymnasiarch zelf oordelen wie naar zijn mening het best gedisciplineerd is van degenen die jonger zijn dan 30 jaar. Betreffende inzet: diegene die naar zijn mening zich best geoefend heeft in de loop van het jaar en zich daarbij het meest heeft ingespannen.”




(SEG XLIII (1993) 381B, uit regels 45-67)

De efeben, en vaak ook de jongere paides en de oudere neoi, waren actief betrokken bij het uitvoeren van de cultus, zowel binnen als buiten het gymnasium. In het gymnasium werden verschillende goden vereerd, speciaal Hermes en Herakles, maar ook andere goden, zoals de keizer in de Romeinse keizertijd. Buiten het gymnasium namen de efeben als groep heel vaak deel aan openbare cultusplechtigheden zoals offers, banketten en processies voor allerlei goden. Daar besteedden zij veel tijd aan: een schoolkalender uit Kos, die niet eens volledig bewaard is, vermeldt twaalf van dergelijke plechtigheden binnen een periode van acht weken. 
Ook bij andere gelegenheden traden de efeben buiten de muren van het gymnasium, meestal samen met de paides, de neoi, de stedelijke magistraten en burgers. Dat gebeurde onder meer bij het eren van vorsten, keizers en lokale weldoeners. Zo liepen ze mee in parades ter ere van hen. Of ze droegen een hymne voor. Soms waren zij aanwezig bij de plechtige bekransing van een weldoener. Wanneer een overleden weldoener publiekelijk naar het graf gedragen werd, maakten zij deel uit van de rouwstoet. In Priëne bijvoorbeeld werd na het overlijden van de weldoener Thrasyboulos besloten “dat de paidonomoi met de paides zullen meelopen in de begrafenisstoet, en de gymnasiarch met alle efeben en de neoi, en de strategen met de andere gezagsdragers”. Al deze jongeren waren verbonden aan het gymnasium, dat centraal stond in het stedelijke leven. Vandaar dat zij bij vele openbare plechtigheden aanwezig waren en de stad representeerden. 

Het gymnasium speelde dus een belangrijke rol bij de maatschappelijke vorming van de jeugd. Het was een sociale instelling die de jongeren voorbereidde op hun rol in het stedelijke leven en ontwikkelde de daarbij vereiste burgerdeugden. Uiteindelijk droeg dit bij aan het handhaven van de leidende positie van de elite, aan het in stand houden van het oligarchische regime in de Hellenistisch-Romeinse steden.
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